
申請日： 2022 年 10 月 19 日

催事内容

　ストレスが増す昨今、若年性認知症・アルツハイマー型認知症などの危険性
を未病のうちに発見することが重要と考え、脳年齢測定会を実施しました。

　タブレット型の脳年齢測定機を用いて測定し、患者様と一緒に結果について
考察し、改善方法を提案しました。

　同年齢の平均値に比べ良くない項目があった患者様もいらっしゃいました
が、他によい数値の項目もあり、生活面で何に気をつけるとよいかをお伝えし
ました。記憶力の数値が悪かった方には、日常生活の中で記憶力が様々な危
険（火の不始末など）に関係してくることをお伝えし、気軽にできる脳トレなどを
紹介したところ「やってみるよ」と言ってくださいました。

　市民講座を引き続き行い、様々な測定会で患者様の健康面についてフォ
ローアップしたいと考えています。

活動写真

店舗住所 東京都八王子市七国4-14-1

催事名 脳年齢測定会　脳活で　自分らしさを　新発見してみませんか？

開催日 2022年10月4日

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　八王子みなみ野店


