
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 10 月 20 日

株式会社健栄

ファミリー薬局東陽町店

東京都江東区南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル 地下1階

2022 年 10 月 6 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

開催日

催事内容

■目的：セルフメディケーションを啓蒙
生活習慣病の改善・予防に取り組む為にまずは参加者自身の気づきが必要であることか
ら、管理栄養士による薬局内での栄養教室を通して食事の大切さについてアプローチを行い
ます。
■手段・内容
□管理栄養士による栄養教室を紙芝居形式でテーマ毎に実施（毎月第一木曜日)
□10月は「お料理のコツ」をテーマに食材の保存方法や、調理の工夫等、について学習しま
した。
■評価
参加者同士の情報交換や意識付けに役立っています。２年８か月ぶりの参加や新規の方、
実習中の薬学生も参加して楽しい会になりました。
■課題
栄養教室の後に実施する栄養相談会をグループ他店への展開も検討していく。

活動写真

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 栄養相談・栄養教室


