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申請日： 2022 年 8 月 25 日

田辺薬局株式会社

田辺薬局　荏原町支店

品川区中延５－２－２　ザ・パークハウス品川荏原町2階

2022 年 4 月 21 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

活動写真

催事内容

　管理栄養士が脳を活性化を助ける生活習慣（栄養バランスの整った食事、適度な運動、体
重の管理）についてミニ講話をし、ご参加者にはゲーム感覚で認知機能に刺激を与える脳トレ
を行っていただきました。
　今回は5名様がご参加くださいました。ご自身の物忘れが気になる方だけでなく、ご家族のこ
とが心配でお話を聞きに来た、また、検査値のことも聞きたいなど、認知症についてだけでな
く、幅広い健康に対するご相談ごとを承ることができました。
　たとえ認知症になっても、家族以外にも、地域や薬局もサポートができるということをお伝えし
たいと思い開催したイベントなので、介護の相談窓口や、薬局が行える在宅サポートについて
知っていただけたことがとてもよかったと感じました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 脳の健康チェック会（管理栄養士のミニ講話付）

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


