
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 9 月 2 日

株式会社ココカラファインヘルスケア

横浜市緑区十日市場８０１－８

2022 年 8 月 16 日 11：00～14：00

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催日

催事内容

コロナ禍により開催することをためらうような状況ではありますが、地域住民や来局される皆様
に、健康や栄養に関することを気軽に質問頂けるよう、「薬剤師による健康相談と管理栄養士に
よる栄養相談」を感染対策を講じながら定期的に実施しております。当日は食生活や薬の飲み合
わせに関する相談をはじめ5名の方からのご質問にお答えしました。又、管理栄養士による夏バ
テ防止のレシピの紹介や熱中症予防対策の説明と共に経口補水液の試飲会を実施したところ、
「コロナも怖いけど熱中症も怖いからとても参考になりました」との嬉しいお声を頂きました。
新型コロナウイルス感染症に対しては、非常に憂慮する事態ではありますが、熱中症の危険性
が高い環境を知って頂き、熱中症予防、熱中症が疑われた時の対応など、熱中症に関する正し
い知識を得て頂くことは重要です。
今後も地域住民の方々の健康増進のサポートができるよう、社会情勢に併せて「今薬局で出来
ること」を実施して参ります。

活動写真

開催店舗名 ココカラファイン薬局十日市場駅前店

店舗住所

催事名 薬剤師による健康相談と管理栄養士による栄養相談


