
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 8 月 6 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局たまち店

東京都新宿区市谷田町1-19　SPC市谷ビル1階

2022 年 7 月 31 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の方々向けに栄養相談会を開催。コロナ感染症対策のため、イベントは少人数予約
制とし、換気や消毒を十分に行い臨んだ。血圧測定からお薬相談までの流れは担当制とし、１
客に対し1人の薬剤師が対応した。血圧測定は正しい姿勢で測定できるように休憩室のテーブ
ルと椅子を使用した。日々の塩分摂取量の目安がわかる塩分チェックでは13～21点と平均的
～かなり多いという結果であった。塩分チェッカーによる塩分濃度測定は自宅から汁物を持参
する参加者がいなかったため実施しなかった。必要に応じて個々の栄お薬相談を行った。「薬
の使用期限や余っている残薬をどうしたらいいか」や「目薬はいつまで点眼する必要があるか」
といったご相談を頂き、症状に応じたお薬の使用・残薬の調整方法についての指導を行った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 　栄養講話「うまみUPで減らしぉ～！（減塩）」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

              

      

   

   
  

  

  

  
  

   

  

  

  
  

 

        

             
               

 

                             

                             

                             

    
      

                   


