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催事内容

地域住民の方々に向けて健康相談会を定期的に実施。外来患者様が来局される時間帯での開催のため、
コロナ感染対策として、密を避け一定時間に人が集まらないよう、予約制にて一日をかけて相談日とした。
今回は来局した患者様にからだPlus「水分補給」のパンフレットとなの花NEWSの「熱中症対策」の資料も配
布した。また栄養相談の当日は投薬台に経口補水液の販売コーナーを設けて、経口補水液の販売促進を
行った。栄養士からは室温や水分補給について確認し、熱中症予防について話を行った。またスポーツジ
ムに通う方には具体的な水分摂取方法についてアドバイスを行い、利尿剤を服用の方については、主治医
の指示を伺ったうえで、水分補給のタイミングや飲み物について提案した。薬剤師からは血圧の患者様に対
して塩分の摂り過ぎを注意しながら水分補給を行うよう指導した。


