
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 3 月 8 日

株式会社アビック

清瀬元町店
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2021 年 12 月 18 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民や薬局利用者の方を対象に、月に1回（第3土曜日）14時～16時 にて、薬剤師によるお
くすり相談や、管理栄養士による栄養相談、Hba1cやLDLなどの検体測定を実施。感染拡大予防
の観点から、完全予約制として実施した。相談会階催については、事前に薬局利用者へのチラシ
の配布や、ポスター掲示、ホームページにも掲載し宣伝活動を行った。栄養相談では、高尿酸血
症以外にも骨粗鬆症予防のための食事（栄養）についての栄養相談を実施。以前測定した骨密
度が実年齢平均より低かったとの事。1日の食事内容を伺い、その内容をもとにその方に適した
食事内容や調理での工夫点などを説明した。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 おくすり栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


