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株式会社なの花東日本

なの花薬局東戸塚店

神奈川県横浜市戸塚区品濃町513-7

2021 年 11 月 28 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

健康増進やお薬の相談を目的として、近隣の地域住民の方々に対し健康相談会を実施いたしま
した。今回は脳年齢や血管年齢、骨健康度の測定器を用意し、今後も元気に活動できる体を保
つためのアドバイスや、日々の悩みについて食事やサプリメント、お薬や生活習慣など幅広く指
導をさせていただきました。また、とろみ調整食品を実際に試していただき、誤嚥リスクの説明と
食品の紹介を行うことで、誤嚥防止についても意識をしていただくことができました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


