
申請日： 2021 年 12 月 16 日

活動写真

催事内容

　ＡＧＥｓ(最終糖化産物)の測定により、ふだん知ることができない健康状態を
認識し、健康意識向上に役立てていただくことを目的に開催しました。

　ＡＧＥｓ(最終糖化産物)測定器を用いてＡＧＥ値を測定し、糖化年齢の結果で
健常人平均と比較説明し、ＡＧＥｓとは何か、健康面や美容面などに影響を及
ぼすことを説明し、抗糖化の習慣をつける為のアドバイスを行いました。ＡＧＥ
ｓ(最終糖化産物)とは何かを知らない方が多く、健康状態の指数として知って
いただく機会になり、ＡＧＥｓの蓄積は生活習慣病の誘発につながるという意
識改善ができました。
　
　患者様からは「初めて聞いたので食事などに気を付けたい」「実年齢より若く
て良かった」などの感想をいただきました。気軽に測定してもらえるため、待ち
時間を利用して声掛けできました。
　
　今後も感染症対策を徹底し、健康意識向上につながる講座を開催したいと
考えています。

開催日
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開催店舗名

店舗住所 千葉県市川市市川1-4-10市川ビル9階

さくら薬局　市川駅北口店

クラフト株式会社

2021年11月16日


