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2021 年 9 月 16 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

催事内容

2021年9月16日（木）、神奈川県横浜市のそうごう薬局 権太坂スクエア店にて、地域の方や当
薬局をご利用いただいている患者さんを対象に、健康意識の向上を目的とした「健康いきいき
ステーション」を開催しました。

今回は体組成計を使った測定を実施し、その結果を見ながら生活習慣等のアドバイスやお薬
の相談などを行いました。
当日は事前に予約いただいていた方など10名の方にご参加いただき、「自分の食生活や運動
にについて相談にのってもらえてよかった」「定期的に、このような相談会や測定の機会を作っ
てほしい。」とのお言葉をいただきました。

今後もニーズに合った内容で測定会や相談会を実施し、地域の皆さまの健康サポートや健康
増進につながるような取り組みを継続してまいります。

活動写真

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康いきいきステーション

開催日


