
申請日： 2021 年 11 月 18 日

活動写真

催事内容

　ご自身の血管年齢を知り、健康について考える機会にしていただきたいと考
え、血管年齢測定器を用いた血管年齢の測定及び健康相談を行いました。

　参加者の方々からは「血圧の管理や食生活について見直すよい機会になっ
た」「実年齢に近くて安心した」などの感想をいただけました。血管年齢を測定
することで自身の健康について向き合っていただけたかと思います。

　事前にポスターで告知していましたが、期間が短かったこともあり集客につ
ながりませんでした。今後は早目に告知を開始します。これからも定期的に市
民講座を開催していきます。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血管年齢測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 千葉県木更津市万石143-1

アクア薬局

クラフト株式会社

2021年9月10日


