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株式会社なの花東日本
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開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

活動写真

店舗住所

催事名 健康相談会

開催日

催事内容

地域住民の方々に向けて健康相談会を定期的に実施。外来患者様が来局される時間帯での開
催のため、コロナ感染対策として、蜜を避け一定時間に人が集まらないよう、予約制にて一日を
かけて相談日とした。又、コロナ感染対策として相談は専用ブースを設けて行った。予約者は２名
であった。当日もお薬をお待ちいただく間、気軽に栄養相談が出来るよう声掛けを行った。相談
内容としては、ご家族の方の腎機能低下によるたんぱく質やカリウム制限についての食事療法
について、高血圧症の方への減塩や具体的や食事について、また糖尿病の方には食事療法に
ついてなどがあった。糖尿病の方は今後の具体的な目標をたて、次回の栄養相談もご予約もい
ただき、継続的に相談を行う予定である。


