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R3 年 11 月 9 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

「みんなで健康フレイル予防」をテーマに自社の栄養士を招き、栄養相談会を開催致しました。
フレイル予防に関する講話の後、個別の栄養相談を実施致しました。参加して頂いた患者様
は健康意識が高く、普段の食事に関する質問が多く見受けられました。
開催後のアンケートでも「今回とは別の講話も聞きたい」「また別日にもっと詳しく話を聞きた
い」との声もあり、参加して頂いた患者様からは満足度の高いイベントを開催することができま
した。

開催日
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