
申請日： 2021 年 10 月 29 日

活動写真

催事内容

　現在の体の状況を確認し、生活習慣の改善などに役立てていただくために
体成分分析器による測定会を開催しました。

　測定結果を見て「日頃の生活が反映されている」と感心される方がいたほか
「持病のため、当初医師からは運動を控えるよう言われたが、次回受診の際
に確認して、ウォーキング程度出来るようなら始めたい」「体の状態が細かく記
載されており、少しでも改善できるようにしたい。運動についても、次回受診時
に医師に確認しようと思う」とのお声もいただきました。

　定期的に測定会を開催することで継続的に体の状態の変化を追えれば、と
考えています。運動や食生活の改善が測定結果で確認できれば、モチベー
ションの維持に役立つと思われます。今回参加された方にはこちらからお声
かけし、継続参加を促していきたいと考えています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 体成分分析測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 千葉県船橋市印内町496-1

さくら薬局西船橋北口店

クラフト株式会社

2021年10月16日


