
申請日： 2021 年 10 月 29 日

 活動写真

催事内容

　骨年齢や強度を知ることで、より健やかな骨を保つ参考になればと開催しま
した。

　骨波形測定器を用いて、骨年齢や強度を測定しました。　「少し運動した方
が良いことが分かったので歩く事から始めようと思う」「今後は食事にも気を付
けようと思う」など結果を参考にしていただけたご意見が多かったです。

　思ったよりも結果が悪かった方が多く、お話を聞くとコロナ禍の影響なのか運
動不足の方が多かったです。今回の結果を今後の生活改善の参考にしてい
ただけたと思います。

　緊急事態宣言下であったため、ポスターのみの宣伝で来局された患者様に
声をおかけして体験いただきました。コロナ禍でも安心して多くの方に参加して
いただける工夫が必要だと思いました。

　今後も定期的に開催し、長期的な骨の状態の推移や、食生活などのアドバ
イスをしていきたいと考えています。
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