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活動写真

店舗住所

催事名 健康相談会

開催日

催事内容

地域住民の方々に向けて健康相談会を定期的に実施。外来患者様が来局される時間帯での開催
のため、コロナ感染対策として、蜜を避け一定時間に人が集まらないよう、予約制にて一日をかけ
て相談日とした。又、コロナ感染対策として相談は専用ブースを設けて行った。当日にはお薬をお
待ちいただく間、気軽に栄養相談が出来るよう声掛けをした。相談内容は糖尿病や高血圧症、脂
質異常症、痛風など生活習慣病の方への食事療法についての説明や具体的な食事内容について
アドバイスを行った。
また食道炎や腸閉塞の既往のある方への消化のよい食品やメニュー提案などを行った。
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