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2021 年 7 月 3 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

鶴見中央地域ケアプラザ（地域包括支援センター）のご依頼をいただき、令和3年4月から開催し
ている介護者の集い「アマリリスの会」に薬剤師が参加してきました。専門職ならではの豆知識
から介護者の方に発散していただくためのちょっと楽しい時間などで構成されます。もちろん、お
悩みを伺う時間もそのお話をしたい方には個別に設けていきます。
感染対策もあり1時間という短い時間ではありますが、ご参加くださる介護者の皆さんのお気持
ちを少しでもスッキリ、明るくできる時間にできるように、アマリリスの会と名付けました。なぜア
マリリス？花言葉が「おしゃべり」そして、「まばゆいばかりの美しさ」「誇り」だそうでして、介護中
でも生き生きと過ごしていただける一助になれば、そしてこの1時間は現実を忘れてリラックスし
ていただきたい、という思いから決まったそうです。
4回目の今日は、ケアプラザの看護師によるセルフハンドマッサージの後、最近の行きつけのお
店というテーマでのおしゃべりタイムを楽しみました。介護者の方4名が思い思いにお話をしてく
ださり、笑顔の時間になりました。毎月第１土曜日に開催されています。引き続き参加していきま
す。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 鶴見中央地区介護者の集い「アマリリスの会」に薬剤師として参加
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開催店舗名
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