
申請日： 2021 年 7 月 2 日

2021 年 4 月 16 日

活動写真

催事内容

　骨の強さを測定することにより、ご自身の状況を確認し健康意識を
高めていただくことを目的に開催しました。

　測定結果を元に普段の食事内容や運動習慣などを振り返り、今後も
継続していく必要があることを伝えました。参加者のうち、好ましい結
果とならなかった方は「コロナ禍で、運動が思うようにできない」と話さ
れていました。

　地域の方が健康への意識を高める良いきっかけになりましたので、
今後も定期的に開催していきたいと考えています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 さくら薬局市民講座　骨波形測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 千葉県佐倉市王子台3-6-14

佐倉王子台店

クラフト株式会社


