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みよの台薬局株式会社

本木薬局 相模大野店

〒252-0303　神奈川県相模原市南区相模大野6-2-9

2020 年 12 月 16 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

みよの台薬局株式会社の取組を紹介させていただきます。
2020年12月16日、本木薬局 相模大野店にて新型コロナウィルス感染症対策を考慮し、パソコ
ンやスマートフォンなどから参加できるオンラインセミナーを開催しました。
今回はマルコメ株式会社と共同開催しておこない、約20名の方にご参加いただきました。
テーマは「味噌と血圧の不思議な関係　～味噌は血圧を上げるの嘘～」
日本人食卓にはかかすことができないお味噌！！
当日はマルコメ株式会社さんより、塩分を多く含んでおり、血圧が高めの方や高血圧の方には
避けた方がいいと思われているお味噌の秘密や血圧との関係性について説明をいただきまし
た。食と健康は切っても切れない関係です。身近なお味噌の話に参加された方は熱心に耳を
傾けていらっしゃいました。
今後も、オンラインセミナー等、感染リスクのない健康情報配信活動も続けて参ります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お味噌のチカラを知るセミナー：　味噌と血圧の不思議な関係　～味噌は血圧を上げるの嘘～
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開催店舗名

店舗住所


