
申請日： 2021 年 3 月 9 日

2020 年 10 月 29 日

活動写真

催事内容

　管理栄養士による専門的な指導により食事内容を見直し、体調改善
につなげることを目的に栄養相談会を実施しました。

　相談内容に合わせて、食材選びのポイントや調理方法、食事のタイミ
ングなどを提案させていただきました。日ごろお薬をお渡ししている薬
剤師と一緒に対応することで、話しやすい雰囲気を作ることが出来まし
た。

　参加した方からは、「自分の食事内容を伝えて具体的なアドバイスを
もらう事で、体重が増えてしまった原因が分かったのでよかった」「食生
活をあらためて見直そうと思った。また相談したい」などのお言葉をい
ただきました。
　
　普段は患者さまと食事について深くお話しする機会が少ないため、地
域の方の健康づくりの一環として今後も定期的に栄養相談会を開催し
たいと考えています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 管理栄養士による栄養相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 東京都千代田区内神田2-4-1

さくら薬局　内神田店

クラフト株式会社


