
申請日： 2021 年 2 月 25 日

2020 年 10 月 17 日

活動写真

催事内容

　セルフメディケーションの一環として、昨年実施しご好評いただいたア
ロマテラピー講座の第2弾を開催しました。

　今回は、新型コロナウイルスが流行していることもあり、コロナ禍で需
要の増したマスクスプレーの手作り教室としました。各精油の効能につ
いて簡単に講義した後、実際に精油の香りを試してもらい各自で選ん
だレシピでマスクスプレーを作っていただきました。講義の中では免疫
力アップや殺菌効果が期待できる精油など、感染症の増えるこれから
の時期に活用できる精油についても紹介しました。

　今回の講座を通して「アロマに興味がわいた」「楽しく参加できた」と
いった感想をいただいています。

　今後も薬だけに頼らないセルフメディケーションの一環として、アロマ
テラピーのご紹介をしていこうと考えています。

開催日
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