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株式会社なの花東日本

なの花薬局日野新井店

東京都日野市新井860-1

2020 年 12 月 16 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

薬局内で、お薬と栄養の相談会を実施いたしました。
栄養相談では、減塩を目指している、糖質を控えたいなど、様々なご要望に合わせて、普段の
食事内容をもとに具体的な改善策についてアドバイスいたします。
今回は、腎機能が悪化してきている方へ、減塩の具体的な方法等についてアドバイスいたしま
した。
お薬相談では、普段お薬を飲んでいる方でも飲んでいない方でも、ご相談をお受けします。
今回はサプリメントについてのご相談があり、飲み合わせについてお話いたしました。
ご予約制となりますが、今後も月に1回をめやすに行っていく予定です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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