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2019 年 10 月 10 日

活動写真

催事内容

薬局アポック池袋店で健康祭りを行いました。
今回は、血管年齢測定、肌チェック、健康相談、座ってできるヨガの４つの項目を行いました。
血管年齢測定では、血管年齢を測定し、実年齢と血管年齢の差異を説明し、アドバイスを行いま
した。
肌チェックでは、肌の脂質、水分量のチェックを行い、スキンケアのアドバイスを行いました。
座ってできるヨガについては、負担をかけないヨガを前提に、ヨガのインストラクターが、座りなが
ら、
手の動きや頭の動きだけのヨガを行いました。
今後も地域の皆様の健康に寄与できるような活動を継続して取り組んでいきたいと思っていま
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