
申請日： 2020 年 10 月 9 日

株式会社アイセイ薬局

アイセイ薬局　相模が丘店

2020 年 9 月 24 日

開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

活動写真

店舗住所 神奈川県座間市相模が丘5-42-11

催事名 おしゃべり美豚（認知症カフェ） にてお薬の勉強会と相談会

開催日

催事内容

・開催会場：座間市相模が丘地域包括センター
・開催側スタッフ：ケアマネージャー、座間市役所職員、アイセイ薬局相模が丘店薬剤
師
・参加者：地域住民　13名
【開催セミナーの内容】
　①　薬を飲む回数やタイミング、②認知症について、③調剤薬局にできること

【セミナー実施後の相談会】
・ツムラの漢方薬は飲み薬のようにして飲まないとダメか、ぬるま湯に溶かして飲むの
はダメか⇒ぬるま湯に溶かして服用も可能と説明。

・目薬を３種類点しているが、５分待つのが大変で忘れて結局余ってしまう。それは冷
蔵庫に入れて保管しているが、期限はどのくらいか？
⇒５分ちょうどではなく、５分以上間隔があいていればいいことを説明。お薬手帳を拝
見し、処方されている点眼は冷蔵庫保管ではなく室温保存で問題ないこと説明。期限は
開封後は約１か月、未開封であれば容器に記載の期限まで使用可能であること説明。

・痛み止めを冷蔵庫に保管しておいて、たまに飲むことがあるが、飲み薬の期限はどの
くらいなのか？
⇒内服痛み止めも基本的には常温保管でいいこと、冷蔵庫に入れても期限は変わらない
こと説明。期限は薬局の在庫により異なるので、もらうときに期限は確認してもらうと
確実であること、通常長くて２．３年であることを説明。

・かかりつけ薬局を決めた場合、どこの病院の薬でも用意は可能なのか？
⇒初回は在庫ない場合に半日から１日程度用意するのに時間がかかること、２回目以降
は在庫を事前に用意しておくこと可能と説明。


