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2020 年 2 月 7 日

活動写真

催事内容

地域住民の健康意識を高めるきっかけ作りを目的として、健康測定会を実施致しました。
骨密度測定、肺チェッカーでの肺年齢測定、脳活トレーニング、AGEｓ測定などを行い、必要に
応じて管理栄養士による栄養相談を行いました。
今回は普段なかなか測る機会のない様々な機器を用いて測定会を開催したこともあり、幅広
い年代の方にご参加いただくことができました。
食生活や運動を普段気にされていない方からも、これを機に改善をしてみるとの声を多くいた
だきました。
今後も薬局内外での活動を通し、地域の皆様の健康に寄与出来るような取り組みを継続して
いきたいと思っております。
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