
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2019 年 12 月 26 日

クラフト株式会社

さくら薬局　池袋2丁目店（他２店舗合同）

東京都豊島区池袋2-18-1　タムラ第一ビル1階

2019 年 9 月 4 日

活動写真

催事内容

待合室にて、体力測定・体組成計測、目の健康チェック、血圧・血管年齢測定、AGEs（最終糖化
産物）測定、薬剤師、管理栄養士によるお薬、健康相談会の計5つのブースを設けて地域の方の
健康に対する意識を高めることを目的として開催致しました。

26名の地域住民の方に参加して頂いた中で体組成計測や血管年齢測定が好評でした。
測定会は地域の皆様とのコミュニケーションの場となり、日ごろの食生活、運動習慣について話
をし、測定の意識付け動機付けの場となりました。
また、病状やお薬についての相談も多く、薬剤師が1人1人に時間をかけて対応させていただきま
した。

今後も薬局内外での活動を通して、地域の皆様の健康に寄与出来るような取り組みを継続して
いきたいと思っております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 さくら健康フェスタ
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