
【総合メディカル株式会社】 

そうごう薬局 永山店にて健康いきいきステーションを開催しました。 

 

 

2019年 7月 13日（土）、健康増進を目的とした「健康いきいきステーション」を開催し、

血管年齢測定や正しい血圧の測り方の指導、認知症チェック、熱中症予防の普及啓発、薬剤

師によるお薬相談などを行いました。 

参加された方からは、「血管年齢を測定したことがなかったが、少し健康に対して意識して

みようと思った」「自分の健康状態を知るためにもっと色々な測定をしてみたい」といった

意見を聞くことが出来ました。 

今後も皆様の健康をサポートしていけるよう、ニーズに合った内容で測定会や相談会を実

施し、地域の皆様の健康増進に役立つような取り組みを行う予定です。 

 

 


