
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　下野下古山店

店舗住所 栃木県下野市下古山88番地9

催事名 紫外線対策

開催日 2025年5月12日

催事内容

➢現状や目的・考え 徐々に日差しが強くなってきているため、早めの紫外線対策をしていただきたいと思い実
施しました。

➢実施内容 日焼け止めの用語集や日焼け止め塗り方のポイントが書かれた資料を用いて、日焼け止
めの塗り方もお伝えしつつ、肌トラブルを起こさないような工夫などもお話ししました。
また、日焼け止めサンプルも一緒にお渡しして、ノンケミカルの日焼け止めも体験していた
だけるようにしました。

➢実施結果・効果 日焼け止めに書いてある用語などあまり知らずに買っていたりしたが、これからは気にして
買ってみようと思ったと言っていただいた方や、早めに対策して頂いている方でも日焼け止
めの数値の使い分けができていなかった人もいたため、肌への負担がかからないようにお
伝え出来たと思う。

➢参加者の感想 ・室内と室外で同じ日焼け止めを使わなくてもいいのは初めて知った。
・肌トラブルを起こしたことはないのでわからなかったが、ノンケミカルのものもこれを期に
使ってみようと思った。
・男性でも日焼け対策した方がいいと学んだ。

➢課題・改善点 年齢や性別、どの人にでも伝えやすいテーマで今後もやっていきたいと思っている。

➢今後の活動方針・抱負 市民講座を楽しみにしてくださる方の興味を引くテーマで講座を実践していきたいと思いま
す。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 さくら薬局　菊間店

店舗住所 千葉県市原市菊間1136-10

催事名 目の健康チェック

開催日 2025年10月11日

催事内容

➢現状や目的・考え 普段眼科を受診していない方にも目の病気について知って頂くことを目的に行いました。

➢実施内容 タブレットを用いた緑内障、ドライアイなどの簡易チェックを実施。結果に問題のある方には
眼科受診を勧める。

➢実施結果・効果 今回実施の方は結果良好だった。

➢参加者の感想 結果が良くて安心した。

➢課題・改善点 機器のレンタル期間が短く、時間と場所も限られるため、1人しか実施できなかった。

➢今後の活動方針・抱負 期間を長めにレンタルし、複数人に実施できるようにしたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

早めに告知や事前準備を行い、予約に繋げて講座を実施していきたいと考えています。

活動写真

催事名 脳年齢測定会

開催日 2024年9月13日

催事内容

➢現状や目的・考え 脳年齢を測定して頂き、今後の生活に役立てて頂きたく開催致しました。

➢実施内容 脳年齢測定器を用いて、脳年齢を測定して頂きました。

➢実施結果・効果 脳年齢測定器で測定を行うことでご自身の考え方の傾向や疲れやすさなどがわかり、今後
の生活改善に役立てられる情報が得られたと思われます。

➢参加者の感想 今回の講座は、生活改善に役立てられそう、次回以降も参加したいと思うとのことです。

➢課題・改善点 市民講座のチラシの配布やお声がけが足りていなかったと思われます。引き続き薬局を利
用している方だけでなく、薬局を利用して下さっているご家族の方にもご参加頂けるなどお
伝えしながらお声がけをしていきたいと思います。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　上戸田店

店舗住所 埼玉県戸田市上戸田18-2-101

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　上戸田店

店舗住所 埼玉県戸田市上戸田18-2-101

催事名 血管年齢測定会

開催日 2024年10月21日

催事内容

➢現状や目的・考え 血管年齢測定器を用いて血管年齢を測定して頂き、今後の生活に役立てて頂きたく開催
致しました。

➢実施内容 血管年齢測定器を用いて、測定して頂きました。

➢実施結果・効果 参加者の方の現在の血管年齢と改善点を把握して頂き、今後の生活改善に役立てられる
情報が得られたのではないかと思われます。

➢参加者の感想 あなたの生活改善に役立てられそうかというアンケートでは、どちらとも言えないとのことで
した。

➢課題・改善点 今回の参加者の方のアンケート結果では生活改善に役立てられそうかどちらとも言えない
とのことでしたので、参加者の方の現在の生活習慣の聞き取りや得られた情報からどう
いったことを気を付けていけば良いか、さらに具体的にお伝えする必要があると感じまし
た。
また、市民講座のチラシの配布やお声がけが足りていなかったと思われます。
今後も薬局を利用している方だけでなく、薬局を利用して下さっているご家族の方にもご参
加頂けるなどお伝えしながらお声がけをしていきたいと思います。

➢今後の活動方針・抱負 早めに告知や事前準備を行い、予約に繋げて講座を実施していきたいと考えています。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　上戸田店

店舗住所 埼玉県戸田市上戸田18-2-101

催事名 骨波形測定会

開催日 2024年12月6日

催事内容

➢現状や目的・考え 骨波形測定器を用いて骨波形指標を測定して頂き、今後の生活に役立てて頂きたく開催
致しました。

➢実施内容 骨波形測定器を用いて、測定して頂きました。

➢実施結果・効果 測定結果が得られませんでした。（スタッフが動作確認のため行った際は測定できたため、
一時的な機械の不調と思われます。）

➢参加者の感想 無し

➢課題・改善点 市民講座のチラシの配布やお声がけなどの事前準備が足りていなかったと思われます。

➢今後の活動方針・抱負 早めに告知や事前準備を行い、予約に繋げて講座を実施していきたいと考えています。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　下野下古山店

店舗住所 栃木県下野市下古山88番地9

催事名 熱中症対策

開催日 2025年7月14日

催事内容

➢現状や目的・考え 今年は早い時期から暑い日が続き、熱中症リスクが早くから屋外でも屋内でも高まってい
ることから、注意喚起を目的としました。

➢実施内容 厚生労働省作成の「熱中症予防のために」と信公の塩飴3種サンプルをお渡しし、暑さをで
きるだけ避ける方法や、熱中症になったときの応急処置、また、OS-1など経口補水液の使
用方法についてお伝えしました。

➢実施結果・効果 ・エアコンをつける大切さや日中の外出をなるべく避けていただくことをお伝えし、暑さを避
ける方法を覚えていただくことができた。
・水分補給をしている方はたくさんいたものの、水分を一気に取るのではなくこまめにとるこ
と、汗をかいたら塩分も摂っていただくことをお伝えしました。
・OS-1を熱中症予防に飲んでいた方がいたため、予防ではなく熱中症になってしまったとき
に飲んでほしいとお伝えしました。

➢参加者の感想 ・「熱中症警戒アラート」をテレビで聞いたことがあったので、今後も外出するときの参考とし
て聞きたいと思う。
・外に出て作業することが多いので、水分だけでなく塩分もしっかり取ろうと思った。
・OS-1を熱中症予防として買っていたためよくないとわかってよかった。周りにも話してみよ
うと思う。

➢課題・改善点 身近なテーマの講座は関心を持って聞いていただくことができるので、これからも話題に
なっていること、患者さんが気になっていることを講座で分かりやすく説明できるように心が
けたい。

➢今後の活動方針・抱負 市民講座を楽しみにしている方の関心を引くようなテーマで講座を実践していきます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　下野下古山店

店舗住所 栃木県下野市下古山88番地9

催事名 ブラウンバッグ運動

開催日 2025年9月25日

催事内容

➢現状や目的・考え ブラウンバッグについて説明をし、アドヒアランスの向上、残薬確認による医療費の削減を
目的として開催しました。

➢実施内容 ブラウンバッグをお渡ししながら、他薬局でもらった薬を含めて残薬はないか、わからない
薬はないか、薬の管理で困っていることはないか等の声掛けをしました。

➢実施結果・効果 残薬をお持ちいただけた場合は、残薬を確認して調整をし、一包化など服薬支援について
提案をしたいと思います。
アドヒアランスの向上、医療費削減に繋げます。

➢参加者の感想 ・たまに薬が余ってしまうことがある
・内科の薬は院内処方なので自分で管理している。必要な時にお願いしたい。
・自分の薬は余ったりしていないので、家族の薬をチェックしてみようと思う。
・薬が余るようなことがあったら利用したい。

➢課題・改善点 今回は内科の薬を服用している高齢の方を中心にブラウンバッグの声掛けをしました。
家族が服用している薬に関心を持ってもらうため若い方にも声掛けをして、服薬支援に繋
がるきっかけを作れるとよかったのではないかと思います。

➢今後の活動方針・抱負 服薬支援に繋がる活動を実施していきます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　下野下古山店

店舗住所 栃木県下野市下古山88番地9

催事名 糖尿病について

開催日 2025年11月10日

催事内容

➢現状や目的・考え 11/14は『世界糖尿病デー』です。
世界各地で糖尿病の予防、治療、療養を喚起する啓発運動を実施しているのにあわせて、
糖尿病や食生活について考えていただくために実施しました。

➢実施内容 社内栄養士作成の「おすすめレシピ」を使用し、糖尿病対策とおすすめのレシピについて説
明しました。

➢実施結果・効果 糖尿病で受診している方は糖尿病についてよくご存じでした。
まだ糖尿病ではない方、家族や周囲に糖尿病の方がいない方は、糖尿病のリスクについ
て知らないようでした。

➢参加者の感想 ・糖尿病なので、自分がどのようにすればいいか教えてもらったことがある。
・「食事」と「運動」のバランスを整えていきたい。
・教えてもらったレシピを作ってみたい。

➢課題・改善点 話を聞いていただくだけではなく、適度な運動についてお伝えする際に実際に身体を動か
したりできるとよかったのではないかと考えています。

➢今後の活動方針・抱負 「世界糖尿病デー」のような啓発イベントにあわせて市民講座を開催し、参加者の興味をひ
くことができるような内容で開催していきます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　佐倉王子台店

店舗住所 千葉県佐倉市王子台3-6-14

催事名 健康おくすり手帳のはじめ方と活用方法

開催日 2025年10月1日

催事内容

➢現状や目的・考え 携帯電話でお薬手帳管理ができることを知ってもらう。
お薬手帳機能や、処方箋画像送信機能などの活用の利便性を知ってもらう。

➢実施内容 実際に患者様のスマートフォンでダウンロード操作を説明しながら登録してもらい、処方箋
画像送信を行ってみる。

➢実施結果・効果 使用方法についての資料を見ながら操作してもらうことで理解されていた様子。
その他の機能についても興味を持たれていた様子。

➢参加者の感想 いつも使用しているスマートフォンで管理できるのは便利。処方箋送信が実際にできるか
はやや不安。

➢課題・改善点 操作方法に不慣れな方もいるため大人数の開催は難しいが、個別での説明に時間はか
かってしまう。

➢今後の活動方針・抱負 年齢問わずスマートフォンでの利用に興味を持たれている患者様は多いので、これからも
利用しやすいよう説明会、声掛けを実施していきたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　八街店

店舗住所 千葉県八街市八街ほ823-6

催事名 お薬手帳アプリで薬局の待ち時間短縮♪

開催日 2025年10月2日

催事内容

➢現状や目的・考え 薬局での待ち時間短縮とアプリ認知のため実施しました。

➢実施内容 お薬手帳をお忘れの方だけでなく、新患、お久しぶりの方、FAXで来局される方、お待ちの
間にスマホを触っていらっしゃる方を対象に、個々にお声がけして登録のお手伝いをしまし
た。

➢実施結果・効果 様々な所にチラシを置き、患者様の目につくよう工夫した所、一度アプリ登録をお断りされ
た方からもやっぱり入れてみようかなとお声をいただくことが多々ありました。

➢参加者の感想 処方箋送信のやり方やアプリの使い方を丁寧に教えてくれて助かりました、これなら使えそ
う！と好評でした。

➢課題・改善点 薬局内の電波がよくないのか、ご登録するのに時間がかかってしまい、その場でご登録で
きなかった患者様もいらっしゃったので、次回来局時にまた確認したいと思います。

➢今後の活動方針・抱負 薬局が混み合っている時はなかなか思うように声がけに行けないことがあるので、みんな
で協力して登録者増に努めます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　豊郷台店

店舗住所 栃木県宇都宮市豊郷台2-22-1

催事名 ヒートショックを防ごう

開催日 2025年11月22日

催事内容

➢現状や目的・考え 寒い季節になり、朝晩の気温差も大きいため室内での温度差も大きくなると考え、ヒート
ショックについて注意喚起を行う必要があると考えた。また、降圧剤が処方されている方も
多く来局されているため、興味を持っていただける内容だと思いテーマに選定した。

➢実施内容 ヒートショックとは何か、家庭で気を付ける5つのポイントがまとまったリーフレットを用いて
説明、注意喚起を行った。

➢実施結果・効果 ヒートショックをご存じでない方もいたため、今回の講座で知っていただき、気を付けていた
だくきっかけとなり、有意義な講座となった。

➢参加者の感想 「ヒートショック、怖いねぇ」「洗面所冷えがちなのでストーブ置こうかな」「たしかにお風呂場
と脱衣所の温度差大きいかも。気を付けます」といった感想が得られた。

➢課題・改善点 なし

➢今後の活動方針・抱負 今後も季節に合わせた内容で実施する。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　大網白里店

店舗住所 千葉県大網白里市富田883-1

催事名 ゲーム感覚で脳年齢測定をしてみましょう

開催日 2024年11月8日

催事内容

➢現状や目的・考え ご高齢の患者さまが多くいらっしゃることもあり「脳年齢測定」という言葉にまず興味をもっ
ていただけるのではと考え開催しました。

➢実施内容 脳年齢計ＡＴＭＫ（ＡｄｖａｎｃｅｄＴｒａｉｌＭａｋｉｎｇＴｅｓｔ）を用いてゲーム感覚で測定。すばやさ、
おつかれ度（脳の元気度）、有効活用度を年齢別の平均値と比較しての結果をお伝えしま
した。

➢実施結果・効果 操作が簡単なので気軽に参加していただけたと思います。1回だけでなく2回挑戦された方
もいらっしゃいました。

➢参加者の感想 みなさん実年齢より若い結果が出たので、喜んでいらっしゃいました。

➢課題・改善点 待ち時間の有効活用ができよかったと思います。
お声がけをもっと多数の方にできたらよかったです。

➢今後の活動方針・抱負 気軽に楽しく参加していただける講座を考えたいと思います。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　川口末広店

店舗住所 埼玉県川口市末広3-4-24

催事名 最終糖化産物測定器を使っての健康評価

開催日 2024年9月30日

催事内容

➢現状や目的・考え 最終糖化産物測定器を使い個々結果を分析、評価して、より良い健康増進に役立てる。

➢実施内容 最終糖化産物測定器で測定。個々の結果表を作成して、結果を考察し、より健康な方法を
提案する。

➢実施結果・効果 結果数値に一喜一憂して、今後の健康増進を提案することによって、健康意識を高める事
ができた。

➢参加者の感想 より一層の健康を増進を図ろうと思った。食事、生活環境を改善します。

➢課題・改善点 測定結果が加\実施回数ごと数値がぶれることが、大変でした。

➢今後の活動方針・抱負 多くの人に周知する事、また、測定機の操作方法に慣れる事を改善していきたいです。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　川口末広店

店舗住所 埼玉県川口市末広3-4-24

催事名 体成分分析器を使っての測定会

開催日 2024年10月11日

催事内容

➢現状や目的・考え 体成分分析器を使用して、個々の体のバランスを数値にして知ることができる。具体的に
出た数値によって健康状態を確認することを目的に実施した。

➢実施内容 体成分分析器で測定して、個々の数値の意味を説明。今後の健康維持のための提案を行
う。

➢実施結果・効果 生活習慣を見直し、健康意識を高めてもらうことができた。

➢参加者の感想 運動、仕事をしているが思うような体脂肪ではなく、がっかりです。今後も健康に気を付けて
生活したい。

➢課題・改善点 いかに体成分分析の測定結果を、高齢者に分かり易く説明できるように心がけたい。

➢今後の活動方針・抱負 高齢者にも分かり易く説明し、個々の健康意識を高める事。参加者が前向きに生活できる
ように励ましていきたいと思います。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　川口柳崎店

店舗住所 埼玉県川口市柳崎4-28-31

催事名 血管年齢測定会

開催日 2024年9月19日

催事内容

➢現状や目的・考え さくら薬局の周知と薬以外の健康にかかわることもサポートしていることの周知。
日々の生活の良い点や改善点を見つけて頂き今後の生活に活かしてもらうことが目的で
す。

➢実施内容 血管年齢の測定器を用いて、血管年齢を測定し、その結果を踏まえ、
患者さんの生活習慣を情報収集し、運動や食事などの改善点をアドバイスいたしました。

➢実施結果・効果 年齢が実年齢より、若く出る人も高く出る人もどちらもいた。
また、若い年齢が出た方は生活習慣も良いと感じられる人であった。

➢参加者の感想 「おかげさまでこれからの生活に役立てようと心掛けます」
「実年齢より高い結果だったので生活習慣を見直したいと思います」

➢課題・改善点 測定器使用時エラーが出ることが何度かあった。
原因は分からなかったが、測定する手を変えることで対策できた。

➢今後の活動方針・抱負 予約制にすることで、予約枠以上のお問い合わせをいただくことが出来た。
引き続き枠を設定し事前に集客人数を把握するとともに、
チラシ作成を早めに行い、集客につなげたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　川口柳崎店

店舗住所 埼玉県川口市柳崎4-28-31

催事名 体成分測定会

開催日 2024年11月14日

催事内容

➢現状や目的・考え さくら薬局の存在をより身近に感じてもらうこと。測定結果を通して、自身の健康についても
今一度しっかり考えるきっかけづくりにしてもらうことを目的としています。

➢実施内容 体組成計を使用し、体成分を測定しました。その結果を印刷し、自身の現状の数値から
日々の運動や食生活などへのアドバイスを行いました。

➢実施結果・効果 今回の測定会を通して、普段生活しているだけではあまり目にしないような項目にも意識を
向けるきっかけになったかと思います。

➢参加者の感想 結果を詳しく解説してもらえてよかった。日々の生活の中で参考にしたい。

➢課題・改善点 チラシ作成が遅れてしまったので、参加者があまり集まらなかった。

➢今後の活動方針・抱負 チラシ作成を早めに行い、集客につなげたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　川口柳崎店

店舗住所 埼玉県川口市柳崎4-28-31

催事名 骨波形測定会

開催日 2024年12月12日

催事内容

➢現状や目的・考え 薬局をもっと身近に気軽に、また健康についても考える機会を得て頂くため開催しました。
現状を振り返っていただき、日々の生活に取り入れてもらうことも目的としています。

➢実施内容 骨波形測定器を使い、骨ウェーブを測定しました。
また結果をもとに、日々の生活習慣や運動状況をヒアリングし
食生活のアドバイスなどを行いました。
資料を用いながら説明し、またお渡しして日々振り返ってもらえるようにしました。

➢実施結果・効果 良い結果がでた方は、日々の生活習慣に自信を持っていただくきっかけになったかと思い
ます。

➢参加者の感想 「受けて本当に良かったです」「思ったよりいい結果がでて安心しました」

➢課題・改善点 当日時間になってもいらっしゃらない方がいたため、改めて前日にリマインドする等を行っ
ていきたいと思います。
また、準備中にも待ち時間にやりたいという方がいらっしゃったため、
早めから準備をして投薬待ちの方にも体験いただけるような段取りを行っていきたいと思い
ます。

➢今後の活動方針・抱負 引き続き早めのチラシ配布やお声掛けを行い、集客や認知に繋げていきます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　市川店

店舗住所 千葉県市川市市川2-28-15

催事名 血管年齢測定

開催日 2025年8月7日

催事内容

➢現状や目的・考え コロナが５類になったがコロナもインフルエンザも流行している昨今
今年の夏の暑さがながく、続きやっと少し外出ができるようになってきた。今までの運動不
足やら何やらで血液検査の結果を気にしている方が多くいらっしゃる。

➢実施内容 血管年齢測定器を使用して血管年齢の測定をおこなった。

➢実施結果・効果 水分をこまめにとったり、食事や運動に気を付けることなどを説明して結果をお渡し。
患者様の中には気になさっている方が多く、生活の見直しの手助けになりそう。

➢参加者の感想 気になることではあったが、具体的にどうやって知ることができるかわからなかったのでは
かってもらってよかった。

➢課題・改善点 普段の業務の中で今と同じスタッフの人数で講座を行うにはどうしたらよいか、病院の休み
時間をアナウンスによりあらたにきていただけるようにできるといい

➢今後の活動方針・抱負 測定のできるスタッフの確保と患者様に調剤中を外してきていただくにはどうしたらよいか

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　市川店

店舗住所 千葉県市川市市川2-28-15

催事名 肌水分測定

開催日 2025年9月11日

催事内容

➢現状や目的・考え 今年は、まだ夏の異常な暑さが続く中、エアコンの中にいる時間がとてつもなく長い
肌の乾燥が気になる気候であるため講座を行いたい

➢実施内容 モイスチャーチェッカーを使用して肌水分量を測定
患者様に自分の肌水分を知ってもらうことでケアの大切さを感じてもらうことができた

➢実施結果・効果 乾燥からくる肌トラブルを抱えていらっしゃる患者様が増えているので、まずは自分の肌乾
燥状況を知ってもらうことがよかった

➢参加者の感想 肌乾燥度を数値で見せつけられると、保湿の大切さがわかってよかった

➢課題・改善点 狭い空間での測定になるのでプライベートの確保が難しい

➢今後の活動方針・抱負 プライベート性を確保するために衝立の利用を考えたい

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　成田店

店舗住所 千葉県成田市飯田町1-94

催事名 秋の花粉に要注意

開催日 2025年9月19日

催事内容

➢現状や目的・考え イネ科やブタクサなどによる秋に症状が出る花粉症を知っていただき、健康維持を目的とし
て開催しました。

➢実施内容 簡単な資料を作成し、投薬時に説明を交えて資料をお渡ししました。

➢実施結果・効果 ハウスダストといった通年性のものや、春先を代表する季節性のアレルギー症状を併せて
説明したことで
秋にも花粉症があり、眠気が出にくいお薬の種類もご理解いただけたと思います。

➢参加者の感想 もしかしたら、今抱えている症状は花粉症によるものかもしれないので受診してみるといっ
たお言葉をいただきました

➢課題・改善点 市民講座として紹介できた患者様の人数が少なく、広い認知には繋がりにくかったと思い
ます。
今後は時間設定を工夫して開催時の患者様の人数を増やしていけるようにします

➢今後の活動方針・抱負 今月に限らず声掛けを続けていき、ケースに応じ受診勧奨をするなど薬剤師のスキルアッ
プに努めていきます

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　栃木日ノ出店

店舗住所 栃木県栃木市日ノ出町6-6

催事名 インフルエンザから身を守るために

開催日 2025年11月19日

催事内容

➢現状や目的・考え インフルエンザの流行が例年よりも早く訪れ、当薬局でもすでに多くのインフルエンザ患者
が来局している。
感染の拡大を防ぐため感染予防の基本を周知した。

➢実施内容 患者さまにリーフレットを配布し内容を確認。風邪・インフルエンザ・新型コロナとの違いや、
手洗い・手指消毒、マスクの正しい着用方法、咳エチケット、換気と加湿などの感染予防方
法、インフルエンザに感染してしまった後の療養について確認した。
また消毒についてもリーフレットを配布し、アルコール類や塩素系消毒薬の違いについても
説明した。

➢実施結果・効果 リーフレットには手洗い、うがい、咳エチケットや消毒の仕方など自身で出来る感染対策が
記載されていて、家庭内での感染対策に役立つものであると考えます。

➢参加者の感想 「いつもはもう少し流行が遅いのでまだ予防接種を受けていないため、感染対策をしっかり
行いたい」
「県内でも学級閉鎖が多いので、子供からうつらないように気をつけます」
「最近はそこまでちゃんと消毒していなかった」
といった感想をいただきました。

➢課題・改善点 インフルエンザの流行はまだ続くので、引き続きこまめに感染対策の情報提供を行っていく
ようにしたいと考えます。

➢今後の活動方針・抱負 今後もコミュニケーションの一環として、地域の方に喜んでもらえるような企画を定期的に
開催したいと思います。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　栃木氏家店

店舗住所 栃木県さくら市櫻野字五行1293-23

催事名 熱中症対策

開催日 2025年6月20日

催事内容

➢現状や目的・考え 梅雨入りしたばかりなのに毎日真夏のような暑さが続いています。急な暑さで体調管理も
難しいと思うので、熱中症や脱水症状のリスクを減らせればと考えました。

➢実施内容 『脱水の発見方法』『経口補水液の作り方』のプリントを用い説明しました。希望される方に
は実際に『アクアソリタ』を試飲していただきました。

➢実施結果・効果 熱中症や脱水症状について危機感を感じていただけたようです。

➢参加者の感想 試飲された方からは「飲みやすくて案外美味しい！」と好評でした。

➢課題・改善点 最近の天気を考えるともう少し早い時期から始めるべきでした。

➢今後の活動方針・抱負 季節にあった内容を行っていきたいです。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　栃木氏家店

店舗住所 栃木県さくら市櫻野字五行1293-23

催事名 正しい手洗い、消毒について

開催日 2025年10月31日

催事内容

➢現状や目的・考え インフルエンザに罹る方が出始めたので、感染予防対策として手洗い・消毒の重要性を再
認識いただくことを目的に実施。

➢実施内容 正しい手洗い・消毒手順についてのプリントを配布。

➢実施結果・効果 実際にアルコールを使い一緒に手の消毒を実施。
感染予防の意識づけができた。

➢参加者の感想 コロナの時と比べて手洗い・消毒は雑になってしまっていたことに気づいた。
インフルエンザも流行ってきているのでしっかり予防していこうと思う。

➢課題・改善点 特になし

➢今後の活動方針・抱負 季節に合った講座を実施する。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　結城店

店舗住所 茨城県結城市結城2987-1

催事名 モイスチャーチェッカーによる、お肌の水分量測定

開催日 2024年9月5日

催事内容

➢現状や目的・考え 乾燥する時期を前に、肌の水分量を測定してもらい、保湿などの重要性を感じていただくこ
とを目的とした。

➢実施内容 モイスチャーチェッカーにより、顔の肌の水分量を測定する。

➢実施結果・効果 実施したところ、水分量が十分にあり、バランスのよい肌質であることがわかった。

➢参加者の感想 お孫様から勧められた化粧水を使っているそうで、効果を数値として実感でき、大変喜んで
おられた。

➢課題・改善点 男性で興味のある方が少なく、また女性は周りに人がいると測定に躊躇される様子だっ
た。周りの方に見られないブースに誘導するなどして、次回は複数人に実施してみたい。

➢今後の活動方針・抱負 男性も興味ある内容で開催したい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　結城店

店舗住所 茨城県結城市結城2987-1

催事名 血管年齢測定器による、血圧などへの啓発活動

開催日 2024年10月4日

催事内容

➢現状や目的・考え 血管年齢を測定することにより、血圧、コレステロール値への意識を高めていただくために
開催。

➢実施内容 血管年齢測定器で血管年齢を測定、適正血圧を保つことの意義、食事・運動習慣改善など
の提案をする

➢実施結果・効果 お1人は血管年齢が実年齢より若く、血圧も安定しているため、コレステロールに注意し、
油物の多い食事への注意、食物繊維を取ることの重要性を説明した。
もうお１人は、実年齢と血管年齢が近かったため、冬に向けて血圧が上がらないようアドバ
イスした。

➢参加者の感想 実年齢より血管年齢が若く出た方は、喜んでいただけた。食事や運動への意識を高めても
らうことができた。

➢課題・改善点 患者さまにわかりやすいテーマだったと思うが、思ったより参加者が少なかった。設置ブー
スが簡易すぎたのかもしれないので、次回は周知にも力を入れたい。

➢今後の活動方針・抱負 興味のある方が参加しやすい開催方式にしたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　結城店

店舗住所 茨城県結城市結城2987-1

催事名 骨波形測定器による骨粗しょう症への啓発活動

開催日 2024年11月6日

催事内容

➢現状や目的・考え 骨波形測定器による骨の健康度の測定を行い、骨粗しょう症への意識を高めていただく

➢実施内容 骨波形測定器で手首の骨を測定し、結果から食事・運動などの生活習慣を提案する

➢実施結果・効果 大変興味をもっていただき、ご主人が測定して帰宅したあと、勧められて奥様も来局され測
定したケースあり。
カルシウムを意識してとっている方は、結果が年齢通りで思ったより高くなかったようで、ビ
タミンDの摂取と運動の必要性も説明した。

➢参加者の感想 自分も心配だが妻の骨折も心配だからと、奥様にも測定を勧めた例あり。
食事や運動の提案を行うと、カルシウムだけではダメなんだね、と興味をもっていただけた
様子だった。

➢課題・改善点 女性が多いので、客層にあったテーマだと思ったが、意外に男性にも興味をのっていただ
けた。測定に時間がかかるので、思ったより人数が集まらなかった。

➢今後の活動方針・抱負 興味がある方が多かったので、間をあけずに同じ内容で開催し、今回参加できなかった方
にも体験していただきたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　結城店

店舗住所 茨城県結城市結城2987-1

催事名 AGEスキャナーでの測定による、老化防止への啓発活動

開催日 2024年12月10日

催事内容

➢現状や目的・考え ご自身の老化の程度を知ってもらい、食生活・運動習慣などへの意識を高めていただく。

➢実施内容 来局者にAGE測定器で測定してもらい、結果に合わせて薬剤師から食事・運動習慣の提
案を行う。

➢実施結果・効果 年齢相応の患者さまが多く、みなさん安心された様子だった。ただし、AGEは減らすことが
できないので、増やさないよう意識することも大切だと説明すると、興味をもっていただけ
た。

➢参加者の感想 年齢相応だったので、安心した。お肌だけでなく、内臓にも影響するというので、気をつけよ
うと思う。

➢課題・改善点 AGEが何なのかが分かりにくかったようなので、次回は患者さまの待ち時間などにご案内
のパンフレットを配るとよいかと思う。

➢今後の活動方針・抱負 わかりやすい内容、案内を心がけたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　自治医大前店

店舗住所 栃木県下野市医大前3-12-1

催事名 熱中症対策

開催日 2025年6月19日

催事内容

➢現状や目的・考え 熱中症は屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症します。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化にいち早く気づき対応できるよう開催
いたしました。

➢実施内容 厚生労働省より発行されているリーフレットを用いて、熱中症予防のために注意することを
説明しました。

➢実施結果・効果 室内でのエアコンの上手な使い方や水分補給のポイント、暑さの避け方など理解していた
だくことができました。
また、熱中症の主な症状や応急処置方法について説明しました。

➢参加者の感想 スポーツ飲料と経口補水液の違いがわかってよかった。
病気のためカリウムの摂取は控えている。
こまめな水分補給をしようと思う。

➢課題・改善点 特になし。

➢今後の活動方針・抱負 今後も地域の方の健康に寄与した市民講座を行えたらと思います。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　自治医大前店

店舗住所 栃木県下野市医大前3-12-1

催事名 塗り薬の正しい塗り方講座

開催日 2025年9月25日

催事内容

➢現状や目的・考え 塗り薬には種類や症状に応じた正しい塗り方があります。
塗り薬を正しく使用いただくことを目的に、講座を開きました。

➢実施内容 塗る量、塗る範囲、塗り方について資料を用いて説明しました。

➢実施結果・効果 塗り薬について正しく理解してもらうことができました。

➢参加者の感想 塗り薬はなんでもすり込んで使用していた。
広い範囲を塗るときは、手のひらで塗った方が塗りやすいことを知った。

➢課題・改善点 特になし。

➢今後の活動方針・抱負 定期的に開催していきたい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　自治医大前店

店舗住所 栃木県下野市医大前3-12-1

催事名 食中毒に注意しよう

開催日 2025年10月22日

催事内容

➢現状や目的・考え 寒くなるとノロウイルスによる食中毒が増加してきます。
食中毒の対策や嘔吐などの消毒方法などを伝えることを目的に、開催しました。

➢実施内容 パンフレットによる食中毒対策の説明。

➢実施結果・効果 多くの方に食中毒対策を知ってもらうことができました。

➢参加者の感想 離乳食を始めたばかりなので、下痢したときなど経口補水液を温めて飲ませてみようと思っ
た。
嘔吐の場所を消毒する液が家でも作れるのは知らなかった。

➢課題・改善点 特になし。

➢今後の活動方針・抱負 地域社会に貢献できるよう継続的に開催したい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　自治医大前店

店舗住所 栃木県下野市医大前3-12-1

催事名 ヒートショックに注意しよう。

開催日 2025年11月21日

催事内容

➢現状や目的・考え ヒートショックとは、寒暖差によって血圧が急上昇・急降下することにより、血管や心臓に大
きな負担がかかることを指します。
急に寒くなり室内においても寒暖差が生じてしまうため、注意喚起を目的に実施しました。

➢実施内容 ヒートショックの資料を用いて、予防するためのポイントを説明しました。

➢実施結果・効果 ヒートショックについてと理解いただけました。

➢参加者の感想 室内でも温度差があるので、暖かい服装で体を冷やさないようにしたい。
お風呂に入るときなど注意するようにしたい。

➢課題・改善点 特になし

➢今後の活動方針・抱負 地域社会に貢献できるよう、定期的に開催したい。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　菅野店

店舗住所 千葉県市川市菅野4-17-12 ラ・メ-ル岡野1階

催事名 健康おくすり手帳の活用

開催日 2025年10月15日

催事内容

➢現状や目的・考え アプリの機能説明、検査値、食事内容を入れ、投薬のときに話ができるようにする

➢実施内容 患者様にアプリの声掛け

➢実施結果・効果 アプリのフォロ－に興味を示してくださった人がいた

➢参加者の感想 血圧など検査値入れられるのはいい

➢課題・改善点 時間帯、事務が人がいなくてできなと。人員確保

➢今後の活動方針・抱負 時間帯など

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　蕨錦町店

店舗住所 埼玉県蕨市錦町5-3-28

催事名 「マイナ保険証と高血圧」について

開催日 2024年10月24日

催事内容

➢現状や目的・考え マイナ保険証につきましては、今年の１２月２日（月）からマイナ保険証に移行することにな
りました
。そこで、マイナ保険証についてご理解して頂きたく開催致しました。
また、高齢化に伴う高血圧について、知識得てご理解を深めて頂き、今後の生活に役立て
て頂くために開催致しました。

➢実施内容 前半と後半と講演内容を分けて行いました。前半では「マイナ保険証について」の講演、後
半は「高血圧について」の講演を行いました。各講演では資料を用いながら説明を行いまし
た。最後に塩分測定器による減塩体験とディスカッション、血圧測定を行いました。

➢実施結果・効果 マイナ保険証についての講演では、参加者の方々も理解できていない部分も多かったせい
か講演後の質問等の時間で、参加者の方々から積極的に質問や意見が出ていたように感
じました。マイナ保険証の更新手続きや期限、情報の紐づけ方法などがやはり気になる方
が多いようでした。講演を通して、疑問点が少しでも解消されたのでは無いかと思われま
す。
その他に、マイナ保険証の手続きができない状態の方々の対応についてご意見がありまし
た。まだそういった細かな部分の対応について、明確に定まっていないこともあり、今後の課
題であるというお話が出ました。
高血圧についての講演では、血圧とはといった基礎的な内容から食事の工夫などのお話を
行いました。
減塩体験では通常の味噌汁と減塩の味噌汁の飲み比べを行いました。どちらの方が減塩
のものかを当てて頂く場面では、減塩のものを当てられる方が比較的少なく感じられまし
た。減塩のものも美味しく頂けるものがあり、今後の食生活の参考になる経験が得られたの
ではないかと考えます。

➢参加者の感想 アンケートを実施し、25名配布回収21名でした。
今回のテーマについて満足したと回答された方が11名、普通と回答された方が10名。
体験について満足したと回答された方が9名、普通と回答された方が6名、不明の方が6名。
今回習ったことについて今後自宅でも続けていきたいと回答された方が17名、分からないと
回答された方が4名。
その他にいただいたご意見等では、
・二つの内容とも関心のある事だったので、私にはとてもよかったです。
・今後、リハスタッフや看護師による地域の方々への体操教室などできたらよいと思う。
：医療機関での使用方法ではなく、マイナンバーカードと健康保険証の紐づけの仕方を詳し
く聞きたかったです。
・いつもありがとうございます。
・お薬手帳の情報は薬局に分かるが患者はどのように確認ずるのか知りたかった。（手帳は
どうなるのかなど。）
・お味噌汁の塩加減（減塩）比べは勉強になりました。
・マイナンバーカードの手続きの仕方やマイナ保険証の紐づけ方法を詳しく聞きたかった。
といった内容がございました。

➢課題・改善点 マイナ保険証については、今後も新しい情報や変更点などが出てくると思われます。薬局で
は利用者の皆様に最新の情報の提供を随時行っていくことが必要だと感じました。
限られた時間内ではありますが、講演で伝えるというだけではなく、様々な立場の方の意見
を考慮した内容も取り入れていくことも良いのではないかと感じました。
また、高血圧については試飲の体験が参加者の方々の日常生活に活かしやすい経験に
なったように感じました。講義内容にもよりますが、今後も参加者の方々に実際に体験して
頂くような時間を設ていきたいと考えています。

➢今後の活動方針・抱負 今後も様々な立場や状況の方が身近に感じているテーマで講座を実施していきたいと考え
ています。
アンケートで今後、実施してほしい内容について
・膝の痛み、股関節の痛みがあるので予防したい。
・マイナ保険証の話は、もう少し内容を濃くしてほしかった。
・残薬の保管や期限、処分について
・上手な薬局の使い方（数多い病院に通院している方の）
といった内容がございました。今後の参考にしていきたいと思います。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

今後も季節に合わせた内容で実施する。

活動写真

催事名 ヒートショックを防ごう

開催日 2025年11月22日

催事内容

➢現状や目的・考え 寒い季節になり、朝晩の気温差も大きいため室内での温度差も大きくなると考え、ヒート
ショックについて注意喚起を行う必要があると考えた。また、降圧剤が処方されている方も
多く来局されているため、興味を持っていただける内容だと思いテーマに選定した。

➢実施内容 ヒートショックとは何か、家庭で気を付ける5つのポイントがまとまったリーフレットを用いて
説明、注意喚起を行った。

➢実施結果・効果 ヒートショックをご存じでない方もいたため、今回の講座で知っていただき、気を付けていた
だくきっかけとなり、有意義な講座となった。

➢参加者の感想 「ヒートショック、怖いねぇ」「洗面所冷えがちなのでストーブ置こうかな」「たしかにお風呂場
と脱衣所の温度差大きいかも。気を付けます」といった感想が得られた。

➢課題・改善点 なし

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　豊郷台店

店舗住所 栃木県宇都宮市豊郷台2-22-1

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年6月3日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年5月15日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　鎌ケ谷店

店舗住所 千葉県鎌ケ谷市南初富6-5-15

催事名 ブラウンバッグ運動を知ってもらおう

開催日 2025年10月30日

催事内容

➢現状や目的・考え 家にある薬はどうすればいいのか？という質問を受けることが多々あり、患者様にとっては
お薬の節約にもなるとともに、飲み間違え防止や管理も楽になることをもっと知ってもらう目
的で、ブラウンバッグ運動の説明を行いました。

➢実施内容 会社規定のチラシを印刷し説明したうえで、実際にブラウンバッグをお渡ししました。

➢実施結果・効果 余っている薬を薬局に相談するという考えをお持ちではない方もいらっしゃったので、効果
があったと思います。

➢参加者の感想 家にある薬を捨てるにはもったいないし、捨てていいかも分からないし、どうすればいいの
か分からなかったので助かったというお声をいただきました。

➢課題・改善点 次回はもっとたくさんの方に参加していただけるようにしたいと思います。

➢今後の活動方針・抱負 今後も地域も皆様に役立つ情報を発信していきます。

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　鎌ケ谷店

店舗住所 千葉県鎌ケ谷市南初富6-5-15

催事名 健康おくすり手帳アプリ

開催日 2024年9月30日

催事内容

➢現状や目的・考え 健康おくすり手帳アプリを多くの患者様にご活用いただきたいと考え、実施致しました。

➢実施内容 健康おくすり手帳アプリのパンフレットを用いて機能紹介と、ダウンロード方法を説明致しま
した。

➢実施結果・効果 手帳忘れの方に対してご提案。その場でのダウロードには繋がらなかったが、常に持ち歩
く携帯で管理できることに対して好感を持っていただけた。

➢参加者の感想 「1台のスマホで家族の情報をまとめて管理できるのはありがたい」
「スマホなら常に持ち歩くので、手帳を忘れることがなくなりそう」
などのお声を頂戴しました。

➢課題・改善点 当日に該当する患者様へお声掛けしました。今後は、ポスター掲示やチラシ配布で、早め
の告知を行います。

➢今後の活動方針・抱負 今後は高齢者もダウンロードしやすいように、積極的にサポートしていきます。

活動写真
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申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2026年7月29日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　鎌ケ谷店

店舗住所 千葉県鎌ケ谷市南初富6-5-15

催事名 健康おくすり手帳アプリ

開催日 2024年10月31日

催事内容

➢現状や目的・考え 健康おくすり手帳アプリを多くの患者様にご活用いただきたいと考え、実施致しました。

➢実施内容 健康おくすり手帳アプリのパンフレットを用いて機能紹介と、ダウンロード方法を説明致しま
した。

➢実施結果・効果 高齢者で携帯操作・アプリのダウンロードに抵抗あり。紙ベースでお薬手帳を管理する事を
希望された

➢参加者の感想 操作がややこしいので、紙での管理が簡単とのことでした

➢課題・改善点 今回はスマートフォンアプリの講座のため高齢の患者さまが多い当薬局で多くの参加者は
見込めず、ポスター掲示・チラシ設置と共に該当する患者様へお声掛けしました。今後も早
めに告知を行います。

➢今後の活動方針・抱負 今後も早めに告知を行い、講座を実践していきたいと考えています。

活動写真
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