
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 27 日

株式会社エスシーグループ

ゆずのき薬局

千葉県柏市西原7丁目7番21号

2026年 1月 19日 ～ 2026年 1月24日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催期間：2026年1月19日から24日
血管年齢測定器、握力測定器、AGEｓ測定器を用いて近隣住民のみなさまの日頃の生活を
振り返るきっかけを得ていただくために「健康チェック週間」と題して健康イベントを
開催いたしました。ご家族をお誘い頂いての参加者もいらっしゃったり、イベント参加のためだけ
に足を運んで下さる方も見受けられ、参加人数は合計90名に上りました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康イベント週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 25 日

株式会社なの花東日本

さくら新上三川病院前薬局

栃木県河内郡上三川町上三川2360-1

年 2 月 17 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 「うまみUPで減らしぉ～！」　減塩の健康フェア

開催日 2026

催事内容

１部６名２部４名の１０名の参加があった。
最初に野菜摂取度測定をし、続いて塩分チェックリスト、お味噌汁をご持参の方は塩分測定チェック、
栄養講話、薬剤師による個別相談の流れで行った。
栄養士は減塩対策の食事について、薬剤師からは個別に生活習慣病（心筋梗塞・脳梗塞・高血圧）
について資料をお渡ししながら相談を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 3 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局うすい店

群馬県安中市原市1-12-35

年 2 月 21 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント「今日から始める「適糖」生活」

開催日 2026

催事内容

　「今日から始める「適糖」生活」というテーマでイベントを行い、測定器は血管年齢測定を使用した。
待ち時間対策の為血圧計も用意した。イベント開催前に参加する薬剤師と担当栄養士でMeetにて事
前打ち合わせを行い、準備する資材や声掛け方法等の情報提供を行った。投薬時にテーマに該当
しそうな方への声掛け案内や店舗内に掲示やLINEで案内することで14名と数多くの予約が入った。
　当日は2名キャンセルがあったが、1部に家族を1名連れてきた方がおり、1部7名、2部6名に来て頂
けた。外来終了後にイベントを行ったためスムーズに行えた。血管年齢の測定を案内し、栄養士から
の結果説明を行った。その後、栄養講話を行った。参加者の中にはメモを取る方もおり、興味を持っ
て聞いてくださった。また栄養相談を2名予約実施し、相談内容はテーマにある糖尿病についてで
あった。個別のお薬相談もあり実施できた。アンケート結果は良好であり、こういう健康イベントにま
た参加したい、食べ方の順番が分かったとのお声もうかがえたため、満足度の高いイベントになっ
た。初参加であったが、予約人数を多くとって頂けたため、測定や講話に興味を持っている方が多い
のではと感じた。今後も栄養相談を含めて定期的に健康増進に関するイベントを周知して開催した
い。また次回はキャンセルがないようリマインド電話をしたい。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 12 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局戸田公園店

埼玉県戸田市本町4-17-9

年 2 月 21 日

活動写真

今回はフレイルを主題とした健康イベントを開催した。測定器測定、フレイルチェック、栄養講話、薬剤
師講話の順にイベントがすすめられた。栄養士からフレイルの食事について講話をしたあとに、薬剤
師からはフレイルの話題に関連して運動（体操）の話をしていただいた。ご高齢の方でも『ながら』でで
きそうな運動をイメージして薬剤師がピックアップしたものであった。またお薬の相談などもしていだ
き、満足されたようだった。野菜摂取度の測定機は測定を楽しみにこられてる方がいらっしゃったり、
参加者の方からは『ここにくると色々思い出して気を付けようと思うのよね』などのお声を頂いた。健康
への意識付けになったと思われる。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 みんなで健康、フレイル予防

開催日 2026

催事内容



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 28 日

　株式会社コスモファーマ東京

　コスモファーマ薬局 小保方店

　群馬県伊勢崎市東小保方町３８５８－１０

2026 年 2 月 25 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

◆目的
・近隣にお住まいの方々などに、処方箋調剤の待ち時間等を利用して健康啓発活動や日常の
健康相談、お薬相談等を行う
◆感染予防
・新型コロナウイルス感染症予防対策（手指消毒の実施、１時間毎の換気）
◆健康相談、お薬相談、血圧・血管機能測定、肌年齢測定、物忘れ測定、野菜摂取度測定、
    補聴器相談　等
・正しい血圧の測り方や動脈硬化等を防ぐためのアドバイスなどを実施
・健康増進のための情報や肌の保湿ケア等に関する情報の紹介
・補聴器相談員よる聴力測定、補聴器相談　等

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康ライフサポートフェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 28 日

　株式会社コスモファーマ東京

　船橋中央薬局

　千葉県船橋市金杉１－２０－２６

2026 年 2 月 26 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

◆目的
・近隣にお住まいの方々などに、処方箋調剤の待ち時間等を利用して健康啓発活動や日常の
健康相談、お薬相談等を行う
◆感染予防
・新型コロナウイルス感染症予防対策（手指消毒の実施、１時間毎の換気）
◆健康相談、お薬相談、血圧・血管機能測定、肌年齢測定、物忘れ測定、野菜摂取度測定、
    補聴器相談　等
・正しい血圧の測り方や動脈硬化等を防ぐためのアドバイスなどを実施
・健康増進のための情報や肌の保湿ケア等に関する情報の紹介
・補聴器相談員よる聴力測定、補聴器相談　等

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康ライフサポートフェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


