
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 6 月 24 日

クオール株式会社

ローソンクオール薬局三郷谷中店

2025 年 4 月 22 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会～食事・運動について～

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

開催の様子及び
イベント風景写真

目的）地域住民の方とコミュニケーションをとって。
薬局、相談窓口があることを知って頂き継続して利用していただく。

活動内容）血圧計・体組成計を使用して各数値の測定と血圧・コレステロール等についてお話

集客方法）店頭案内・薬局窓口でのチラシの配布

参加者からの意見）

・血圧は注意しなければいけないのは知っているが、
まだそんな年ではないと対策はしていなかったので話が聞けて良かった。

・糖質についてよく聞くが何を食べて何を抜けばいいのかを知らず話が聞けて良かった。

・運動の種類と強度について話ができてよかった。

備考

埼玉県三郷市中央１－１０－１


