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健康サポート薬局　活動報告

2025年7月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　下野下古山店

店舗住所 栃木県下野市下古山88番地9

催事名 目の愛護デー

開催日 2024年10月17日

催事内容

➢現状や目的・考え 10月10日は目の愛護デーです。
眼科門前の薬局のため目でお困りの患者さんが多く来局します。目薬を点眼する時のポイ
ントについて、改めてお伝えしました。

➢実施内容 資料「上手に点眼するために」を使用して、正しい目薬の点眼方法を説明しました。

➢実施結果・効果 正しく点眼することで目薬の効果を十分に発揮できること、副作用を回避したり軽減できる
ことをお伝えできました。

➢参加者の感想 ・目薬をもらったときに説明は聞いたが詳しくは忘れてしまった。今回改めて教えてもらって
よかった
・１回１滴でいいと聞いていたが、たくさん点眼するとよく効くような気がしていた。副作用が
出ることもあると聞いて気をつけようと思った
・げんこつ法を教えてもらったので試してみたい
・点眼後に目をパチパチしたほうが目の奥まで行きわたると思っていたのが間違いだとわ
かった

➢課題・改善点 店舗内が混雑してくるとゆっくりお話しできなくなってしまうので、市民講座を開催するとき
は人員に余裕があるときに開催できるようにしたいと思います。

➢今後の活動方針・抱負 関心が高いテーマで講座を開催していきたいと思います。

活動写真
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