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薬樹薬局 上小町

埼玉県さいたま市大宮区上小町633番地1

2025/06/19

オンライン・リアルのハイブリッド開催をいたしました。
カメラはオフの会だったが、お腹に効いてます～といったコメントがくるなど、積極
的にご参加いただけているようでした。

女性のためのおうちフィットネス～スキマ時間でセルフケア～ 【チェアトレーニング】

「女性のためのおうちフィットネス」をテーマにイベントを開催いたしました。


