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カラダ・バランスチェック

2025/05/27

去年の11月にカラダバランス測定をした方が前回と比べるため参加してくださいまし
た。前回のと比較しながら見ることでご自身の体の変化が見ることができ満足した様
子でした。最近ウォーキングに力を入れてるとのことで、その結果が出たとのことで
大変喜ばれていました。今後の運動する意欲につながったと感じました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。


