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催事名 パッケージ健康イベント『備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え』

開催日 2025

催事内容

開催の動機・準備
今回は14回目のパッケージ健康イベントで、災害備蓄をテーマに「備えるごはん･備わる安心！いざ
という時の心構え」という新しい内容で行った。
測定器はベジミルを準備した。イベント前には参加する薬剤師さん・スタッフさんと担当栄養士で
Meetにて事前打ち合わせを行い、準備する資材や声掛け方法等の情報提供を行った。
当日の様子
当日はキャンセルが入り、1部１名、2部2名の計３名の参加となった。
ベジミル測定と防災事前チェック表記入をした後で講話を行った。栄養講話はクイズもあったので、
楽しく参加していただけたようだった。
薬剤師担当のお薬講話では、緊急時のお薬の準備や手帳の重要性等の話や、流れの中でお薬に
ついて質問を受け、何度も調べてお答えしたりなど、とても丁寧に対応して頂いていた。また、「健康
ハートの日」のイベントも一緒に行ったので、お薬講話の後や測定の後に、血圧・塩分について資料
を見せながら説明をしていた。人数は少なかったが、患者様と近い距離でコミュニケーションがとれた
り、アンケートではイベントは継続してやってほしいと記載もあったので、満足して頂けたのではない
かと思う。
次回へ向けて・改善点
西川口店は今回は２回目の参加となったが、少し慣れてきて、薬剤師さんやスタッフさんがしっかりと
準備をしてくれていたので、当日はスムーズに行うことが出来た。事前に願いしたサンプルや商品の
陳列なども、忘れずにしっかり目立つようにして下さったり、店舗の皆さんが一丸となり協力して頂け
たので、今後も定期的に参加していただければと感じた。


