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催事名 パッケージ健康イベント『備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え』

開催日 2025

催事内容

パッケージ健康イベントで、災害備蓄をテーマに「備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構
え」という新しい内容で行った。
５名の予約を頂いていたが、体調不良のため、当日欠席される方がいらした。当日は１部１名、２部
１名で少ない人数となったが、その分、話をじっくり聞いて頂けた。栄養士は災害時の食事につい
て、薬剤師は防災のお薬について紙芝居をそれぞれ準備して講話を行った。薬剤師は、患者様と一
緒に防災手帳作りもしていたが、『薬局でこんなイベントがあるなんて知らなかった。定期的にやって
ほしい。』などお声をいただけるほど、好評であった。
外来でたまたま寄られた方にも、ベジミル測定などの機器測定を積極的に案内して頂き、その場で
測られる方もいらした。
講話終了後は、患者様が自分のお薬手帳や検診の結果などを、この日のために持ってこられて、薬
剤師さんと話（普段飲んでいるお薬について、血管の強化について）をされていたり、薬剤師のほう
も質問に対して何度も調べたり答えたり、丁寧な対応をして頂いていた。
また、循環器病予防啓発のためのハートの日も近いため、血圧測定やその説明もしていただいた
り、盛りだくさんの内容となった。
こういった機会があることで、地域住民の方へ健康への意識付けの１つになれているのではないか
と感じた。


