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催事内容

【目的・活動内容】
ラヴィーレみつわ台周辺の住民に施設を知ってもらい、今後の入居につなげる。
参加してくださった方が施設で提供されている食事を召し上がり、歓談していただく。
その後に一般的な健康相談を受けると同時に、熱中症と脱水症について日頃どんな対策をしているの
か、水分の補給方法に関して冊子を用いてグループ毎に説明。
説明終了後、熱中症に関する冊子とOS-1をお土産として提供。
最後に全員で健康体操を行って終了。

【集客方法】　チラシの配布。

【参加者の反応】
熱中症や脱水を経験した方がいらっしゃらず、水分補給に対しての意識の高さを感じた。
OS-1に関しての認知度が高く、積極的に摂取している方もいらっしゃったので、
お土産に関しては喜んでいただけた。
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