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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　野田店

店舗住所 千葉県野田市横内字谷向127-18

催事名 脳年齢測定

開催日 2024年10月11日

催事内容

➢現状や目的・考え 脳の状態に興味をもっていただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 脳年齢測定器を用いて測定し、結果について説明しました。

➢実施結果・効果 実年齢をベースに優劣をつけるのでわかりやすく好評でした。測定内容自体が脳の働きを
鍛えるような仕組みになっていて、参加するだけで頭を使った充実感を感じてもらえたよう
です。

➢参加者の感想 「ゲーム感覚でできるので、参加しやすかった」
「裁縫などでふだんから頭を使っていたが、実年齢よりも高く年齢が出てがっかりした」
といったお声をいただきました。

➢課題・改善点 測定に時間がかかり、従業員が一人取られてしまうので、開催する時間を絞る必要がある
ことが課題です。

➢今後の活動方針・抱負 定期的に開催し、近隣市民のみなさまの健康に貢献したいと考えています。

活動写真
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