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催事名 市民講座　血管測定

開催日 2024年12月19日

催事内容

➢現状や目的・考え ご自分の健康状態に関心をもっていただくきっかけづくりを目的に実施しました。

➢実施内容 血管測定器の使い方と測定内容について説明し、測定結果について理解しもらてもらえる
ように丁寧な説明を行いました。

➢実施結果・効果 以前も参加された方は、機械は違ってもスムーズに測定することができました。
初めて測定された方は興味を持ってもらうことができたと思います。

➢参加者の感想 「今回の測定が前の結果よりよくなっていたようで、維持していきたいです」「また機会があ
ればやってみてもいいですね」といったお声をいただきました。

➢課題・改善点 血圧の測定を毎日しているので、血管の測定は不要ですと断られることが多かったです。
興味を持っていただけるような説明ができるような準備と工夫が課題です。

➢今後の活動方針・抱負 今後も早めに準備し、多くの方に参加していただけるように運営していきたいと考えていま
す。

活動写真
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