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催事名 体成分分析器で体の中を知ろう！

開催日 2024年12月18日

催事内容

➢現状や目的・考え 身体の衰えや、健康的な生活習慣を理解いただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 体成分分析器で体脂肪量や筋肉量など測定し、その結果を基にアドバイスを行いました。

➢実施結果・効果 身体の内部に関する様々な分析を見て、より詳しい結果を知ることができ、ご満足いただけ
た様子です。

➢参加者の感想 「こういう機械は初めてですが、おもしろいですね。脂肪が増えないようにしっかり運動もし
ようと思います」というお声をいただきました。

➢課題・改善点 患者様が多く多忙だったため、機械を広げることができず集客数が低調でした。次回は時
間を決めてスムーズに運営できるよう心がけます。

➢今後の活動方針・抱負 今後も早めに告知を行い、講座を実施していきたいと思います。

活動写真
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