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スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　東千葉店

店舗住所 千葉県千葉市中央区院内1-8-12 LAPUTA 1階

催事名 オーラルフレイルについて

開催日 2025年4月17日

催事内容

➢現状や目的・考え マスク着用や高齢化でオーラルフレイルが進行するのではと考え、オーラルフレイルの説
明とその対処法を広めようと考えました。

➢実施内容 問診でオーラルフレイル度を判定し、進行させないためのお口の体操について説明しまし
た。

➢実施結果・効果 オーラルフレイルという単語を知らない方もまだおられました。高齢の患者様が多い当薬局
では、そろそろ注意が必要な方が大半で関心をもっていただけました。

➢参加者の感想 市の集まりで何か言っていたがやろうと思ってもつい忘れてしまうので、今意識させてくれ
たことでまたやろうと思う、やり方のパンフはもらいたい。などのお声をいただきました。

➢課題・改善点 混んでくるとゆっくり聞き取りできないこと

➢今後の活動方針・抱負 自分の健康について考えてもらえるような講座を開催していきたいと思います。

活動写真
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