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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　東千葉店

店舗住所 千葉県千葉市中央区院内1-8-12 LAPUTA 1階

催事名 冬の乾燥肌チェック

開催日 2025年1月10日

催事内容

➢現状や目的・考え お肌の乾燥対策への関心を高めることを目的に実施しました。

➢実施内容 肌水分チェッカーを用いて主に腕の内側の肌水分をチェック。測定結果を表に記入し乾燥
対策のアドバイスをしました。

➢実施結果・効果 乾燥寄りノーマル肌の方が大半でした。

➢参加者の感想 「まあまあな数値でそんなものかと思いました」「水分を補給したり、クリームを塗りたいと思
います」というお声をいただきました。

➢課題・改善点 痒みが出ていない方はぴんとこないようでしたが、予防的ケアの重要性を理解していただ
けたと思います。

➢今後の活動方針・抱負 乾燥時期が続くため、保湿対策アドバイスは継続していきたいです。

活動写真
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