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催事名 健康お薬手帳アプリの活用

開催日 2025年2月28日

催事内容

➢現状や目的・考え お薬手帳アプリを知らない方に、有効に活用してもらうために実施しました。

➢実施内容 お薬手帳アプリの資料を用いて、個別に登録方法やアプリ機能の説明を行ないました。

➢実施結果・効果 スマホ利用していても操作が苦手な方がいて説明が大変でした。すでにアプリを利用して
いる方でも、処方箋送信機能や服薬フォロー等をご存じない方もいたので、手帳アプリの良
さを伝えることができました。

➢参加者の感想 「お薬手帳の機能は便利ですが、自分でデータを紙に出力できる機能があれば、入院した
時に併用薬を見せる必要がある時に助かるので改良してほしい」とのお声をいただきまし
た。

➢課題・改善点 アプリの説明にバラツキがでないように、説明者同士の情報共有が必要と感じました。

➢今後の活動方針・抱負 お薬手帳を忘れた方への声掛けを継続していきます。また、お薬手帳の機能が役立てられ
る場面の時には、手帳アプリが必要ないと思っている方に登録してもらえる可能性がある
ので、声掛けを実施します。
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