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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　菅野店

店舗住所 千葉県市川市菅野4-17-12 ラ・メ-ル岡野1階

催事名 さくら薬局健康フェスタ

開催日 2025年3月1日

催事内容

➢現状や目的・考え 地域住民の健康維持・促進に役立つことを目的に実施しました。

➢実施内容 血圧、血管年齢。骨密度。体組成式。肺年齢測定。目の健康チェック。薬相談。管理栄養
士の栄養相談。

➢実施結果・効果 血圧、血管年齢、骨密度、体組成式の検査後に栄養相談につなげる
アプリに血圧、食事内容を登録できること説明。栄養相談するときに使用できること説明

➢参加者の感想 コロナ前にフェスタに参加したことがある方に、久しぶりに開催してくれてよかった。また開
催時に参加したい。
肺年齢したことなかったので、年齢が高く出てしまった。
普段ゆっくり栄養相談する時間なく、測定結果をもとにできよかった

➢課題・改善点 目の健康チェックに時間がかかり待ち時間がながくなってしまった。
時間がかかるものは機械を２台設置などしたい。
脳年齢を測定した方が多かったので次回項目にしれたいと考えている

➢今後の活動方針・抱負 半年、１年に１回定期的に健康フェスタを開催したい。

活動写真
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