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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　菅野店

店舗住所 千葉県市川市菅野4-17-12 ラ・メ-ル岡野1階

催事名 AGE(最終糖化産物測定器)

開催日 2024年11月7日

催事内容

➢現状や目的・考え AGE測定し最終糖化産物で、検査結果で適度な運動　AGEsを貯めにくい体作り。食生活の
見直しを管理栄養士に相談

➢実施内容 AGE測定、栄養相談

➢実施結果・効果 AGEsスコアは「生活習慣の成績表」を見て、食事を管理栄養士に相談する。
生活習慣の相談など

➢参加者の感想 昨年も市民講座でおこない、昨年と比較できよかった。

➢課題・改善点 混雑時に対応できない時があったので、時間、開催日の人数設定

➢今後の活動方針・抱負 事前に告知を忘れないように行う

活動写真
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