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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月7日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　市川曽谷店

店舗住所 千葉県市川市曽谷7-3-16

催事名 握力測定会

開催日 2024年11月29日

催事内容

➢現状や目的・考え 握力から肉体的な衰えを意識いただくために実施

➢実施内容 握力測定の機械を用いて測定

➢実施結果・効果 実際に来局される本人は握力が年齢並みにあることが多いことがわかった

➢参加者の感想 握力測定の機会があまりないので良かった

➢課題・改善点 かかりきりになってしまうのでどうしても来局者が集中する時間には行えないこと

➢今後の活動方針・抱負 地域の皆様の健康増進に繋がるように、色々な提案をしていきたい

活動写真
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