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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　佐倉南ユーカリが丘店

店舗住所 千葉県佐倉市南ユ-カリが丘1番地1 ｽｶｲﾌﾟﾗｻﾞ･ｽﾃｰｼｮﾝﾀﾜｰ1階

催事名 肌水分測定会

開催日 2025年1月18日

催事内容

➢現状や目的・考え 寒くなりお肌の乾燥が気になる時期になりました。入浴の際にごしごし洗ったり、乾燥により
痒みがでてしまうなど肌トラブルが増えてしまいます。肌状態の把握や保湿により未然に防
ぐことを目的に実施しました。

➢実施内容 肌水分チェッカーを用いて実際に体験していただき、お肌トラブルの悩みに合わせてアドバ
イスを行いました。

➢実施結果・効果 やや乾燥肌の結果となりました。冬なので乾燥症状出ている人も多いため、保湿を意識い
ただくきっかけとなりました。

➢参加者の感想 「乾燥症状で皮膚科受診もしていたので保湿剤をこまめに継続します」「乾燥肌なので気に
なっていました」といったお声をいただきました。

➢課題・改善点 多くの方に体験していただけるよう、早期の声掛けを実施します。

➢今後の活動方針・抱負 季節に合わせた内容の講座を開催したと考えています。

活動写真
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