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スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　佐倉南ユーカリが丘店

店舗住所 千葉県佐倉市南ユ-カリが丘1番地1 ｽｶｲﾌﾟﾗｻﾞ･ｽﾃｰｼｮﾝﾀﾜｰ1階

催事名 アイフレイル

開催日 2024年11月25日

催事内容

➢現状や目的・考え アイフレイルの啓発活動として開催しました。
加齢に伴い気づかないうちに目の衰えがおこってしまいます。視機能の低下は身体活動へ
も影響を及ぼし、外出が減ると社会とのつながりが希薄になってしまう可能性もあります。

➢実施内容 アイフレイルガイドを用いて、チェックリストの確認、フレイルの説明を行いました。

➢実施結果・効果 高齢の方はすでに白内障や加齢黄斑変性などで通院しているとのことで、眼科での定期健
診は実施されているご様子でした。

➢参加者の感想 「目の違和感を見逃さずに、おかしいなと感じたときは期間を空けずに受診するようにすし
たいです」というお声をいただきました。

➢課題・改善点 様々なセルフチェックツールを使って開催することが課題です。

➢今後の活動方針・抱負 多くの方に参加してもらえるよう、今後も活動を継続します。

活動写真
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