
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年5月9日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　佐倉南ユーカリが丘店

店舗住所 千葉県佐倉市南ユ-カリが丘1番地1 ｽｶｲﾌﾟﾗｻﾞ･ｽﾃｰｼｮﾝﾀﾜｰ1階

催事名 アイフレイル

開催日 2024年10月21日

催事内容

➢現状や目的・考え 目の病気の多くは進行しないと自覚症状が現れにくいため、発見が遅くなりがちです。
アイフレイルの早期発見のために定期的な健診が有効であると伝達することを目的に実施
しました。

➢実施内容 日本眼科啓発会議のアイフレイルチェックリストを活用し、一緒に確認しました。

➢実施結果・効果 通院中は視力検査など基礎的な検査を定期的にうけているが、通院していない時期は
ちょっとした目の不安で受診する人が少ないことがわかりました。
アイフレイルチェックリストを活用したことで、専門医へ受診勧奨できるようになりました。

➢参加者の感想 「白内障の手術後以降は眼科に通院していなかったが、視力の経過などみるようにします」
「家でも資料を読んでみます」
というお声をいただきました。

➢課題・改善点 チェックリストをさらに有効活用することが課題です。

➢今後の活動方針・抱負 今後も、早めの告知を心がけます。

活動写真
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