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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月7日

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 さくら薬局　都賀の台店

店舗住所 千葉県千葉市若葉区都賀の台2-22-9

催事名 肌水分測定会

開催日 2025年1月28日

催事内容

➢現状や目的・考え お肌の乾燥具合を確認し、皮膚症状の改善に活かしていただくことを目的に実施

➢実施内容 皮膚科に受診されている患者様に肌水分計にて水分量を測定し、ご自身のお肌の乾燥具
合を把握していただいた

➢実施結果・効果 保湿をしているので乾燥していないと思っていらっしゃったが、乾燥していることが分かりそ
れも皮膚炎の原因の一つであることを説明することができた

➢参加者の感想 乾燥していると思っていなかったので保湿を毎日は行っていなかった
保湿の重要性に気づけてよかった

➢課題・改善点 肌水分と皮膚炎の関係性についてｍ薬剤師ももう少し勉強して説明できるようになることが
課題

➢今後の活動方針・抱負 患者様にｗかりやすい言葉で説明できるようにした調べを充実させる

活動写真
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