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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月7日

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 さくら薬局　都賀の台店

店舗住所 千葉県千葉市若葉区都賀の台2-22-9

催事名 食時・栄養指導相談会

開催日 2024年11月19日

催事内容

➢現状や目的・考え 生活習慣病などの予防のため、食生活の改善を目的に実施しました。

➢実施内容 それぞれの病態に応じた食事療法の提案、具体的なアドバイスを行いました。

➢実施結果・効果 日頃から投薬時に食事の相談を受けることが多く、参加者から事前にどのような疾患の食
事療法が知りたいかアンケートをしました。そのため個々の参加者に合わせて指導するこ
とができました。

➢参加者の感想 「明日からでも試したいです」「いつも続かないが、今回は資料もいただいたので頑張って
みようと思います」との声が聞かれました。

➢課題・改善点 もっとたくさんの方に参加いただくために、告知と声かけを強化していきます。

➢今後の活動方針・抱負 地域の方々の声や要望に応えられるよう、活動を続けていきたいと考えています。。

活動写真
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